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Fitxa tecnica

Mostra: 1307 adolescents de Tarragona d’entre 15 a 17 anys.

N Percentatge
Nois 607 46,5
Noies 669 51,2
Total 1307 100,0

Error mostral: +3,2 en condicions d’aleatorietat.
Nivell de confianca: 95% per a una situacié de maxima
indeterminacio en la que p=g=0,05.

Treball de camp: abril-maig de 2023.
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Fitxa tecnica

Marc mostral

Primera unitat: Centres educatius.

Segona unitat: Aules de 4t d’ESO, 1r de Batxillerat i1 aules dels corresponents cicles formatius.

Unitats finals de seleccio: totes les persones que formen part de la segona unitat de mostreig.

Conformitat de les direccions dels centres Administracio:

educatius i dels responsables parentals dels i de les ~ Enquesta auto-administrada amb

adolescents. ordinador en el centre educatiu
sota supervisio de personal tecnic

L’enquesta és KIQIUINEISE per als adolescents. de 'equip de recerca.
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Caracteristiques de 1a mostra

Distribucio segons sexe Estudis en curs

. Nois
Va al centre educatiu del barri
on resideix

5204 B eso 58%
No
Si
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Pais de naixement
Estranger 12%
Espanya 88%

0% 20% 40% 60% 80%
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Malestar en els estudis

. Nois

76%

24%

Sense malestar Amb malestar

Els nois presenten un major malestar amb els estudis: prop d‘1 de cada 4,
enfront a 1 de cada 5 noies.
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Recolzament familiar

. Nois

76%

Amb recolzament

24%

Sense recolzament

1 de cada 4 adolescents diu
que no té prou recolzament
familiar per compartir
problemes 1 parlar de diversos
aspectes que afecten la seva
vida.

No hi ha difereéncies entre noies
1 nois, malgrat que pel que fa a
parlar sobre assumptes
personals son les noies les que
menys recolzament
manifesten.
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Control parental

. Nois

88%

12%

Menor control Major control S¢aplica un major control parental en les noies que en els nois. El doble de
nois (un 12% enfront a un 6% de noies) expressa no tenir gaire control parental.
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Irritabilitat

. Nois

87%
13%
Sense irritabilitat Amb irritabilitat

Hi ha un major percentatge de
noies (19%) respecte de nois (13%)
que se senten més irritables.
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Hi ha un major percentatge de noies (13%) respecte de nois (9%)
que presenten més problemes d‘acceptacio del seu fisic.

Acceptacio del fisic

. Nois . Total

9% 11%

Menor acceptacio

91% 89%

Major acceptacio
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Disconformitat normativa

. Nois

64%

36%

No disconformitat Si disconformitat

La majoria dels i de les adolescents, practicament 2 de cada 3, presenten
disconformitat normativa. No s‘aprecien diferéncies entre nois 1 noies.
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Malestar emocional

. Nois

86%

14%

Sense malestar emocional Amb malestar emocional

Les adolescents presenten una

major puntuacié en malestar emocional
que els nois, un 38% per un 14%,
respectivament. Per a tota la mostra, una
mica més d‘1 de cada 4 adolescents (26,4%)
presenta malestar emocional.
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Autoestima

. Nois . Total

87%
82%
18%
13% I
Autoestima Baixa autoestima

En tots els indicadors
d’autoestima, les noies puntuen
per sota dels nois. A 'index
general d’autoestima, un 22%
de noies presenten baixa
autoestima enfront d’'un 13% de
nois.
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Edat d’1inici al consum
de substancies
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Edat d’inici al consum d’alcohol

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

. Nois

11 anys 0 més

12 anys

13 anys

14 anys

15 0 més anys
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Edat d’inici al consum de borratxera

100%

90%

80%

70%

60%
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. Nois
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Edat d’inici al consum de cigarretes
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Edat d’inici al consum de cannabis

100%

90%

80%

70%

60%

50%
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0%

. Nois
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Edat d’inici al consum de cigarretes electroniques
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Freqiiencies acumulades de 1’inici dels consums

. Borratxera

100%
90%
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Practica d’esports i




Fa exercici fora del centre o d’un club

. Nois

11%

Mai

. Total

18%

Si, a vegades

30%

Sovint

39%

Cada dia

Els nois fan exercici molt meés que
les noies: més del doble de nois que
de noies ho fa cada dia (39%
enfront del 16%, respectivament).
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Practica exercici en un club/equip

. Nois . Total

52%

44%

No Si
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Els nois practiquen més esport que
les noies, 1 aquestes fan més
activitats extraescolars artistiques 1
d‘idiomes.

Activitats extraescolars

. Nois

24%

Idiomes

27%

. Total

13%

9%I

Mdusica

60%
50%
19% 20%
Activitats esportives Professor/a particular
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39%
Si

. Nois
61%
No

Estas associat/da a alguna entitat?



Tipus d’entitat en la que estan associats/des

. Nois

33%

7%

Esportiva Cultural

5%

Voluntariat

Les noies estan més associades
a entitats de voluntariat 1 els nois a
entitats esportives

=
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Com esta d’informat/da
sobre drogues
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Com considera que esta informat

. Nois

Els nois opinen, en major mesura que
les dones, estar molt bé informats
sobre els consums de substancies (45%
enfront del 40%, respectivament).
Elles tenen més dubtes 1 opinen estar
pitjor informades.

8%
3% 204
I ]
Molt malament Malament Tinc dubtes

36%

Bé

45%

Molt bé
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Fonts d’informacio sobre consums

B rois 3 de cada 4

s‘informen per Internet, pel
centre educatiu 1 pels pares/mares.

0
64% 63%
59%
53%
44%
22%
Internet Centre educatiu Pares/mares Germans/es Amistats Mitjans de comunicacio
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De quines fonts els agradaria tenir informacié

. Total

Persones que han tingut contacte 62%
Xarrades, cursos 59%
Pares/mares 56%
Internet 49%
Personal sociosanitari 47%

Professorat 47%

Mitjans de comunicacié 46%
Cossos de seguretat 43%

Amistats 41%
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Llibres, triptics... 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70%




Informacio rebuda al centre educatiu

. Nois

46%
25%
6%
No m’ha servit de res No m’ha servit de molt Bastant util

23%

Molt util
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Us compulsiu
d’Internet

OOQO conNDICIONS DE VIDA DELS ADOLESCENTS DE TARRAGONA



El 33% de les noies fa un us
compulsiu d‘internet, enfront del
25% dels nois.

Us compulsiu d’Internet

. Nois

75%

25%

No CIUS Si CIUS
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Cigarretes Alcohol Borratxera Binge drinking Cannabis

2015-16 2018-19 2020-21 2022-23 2015-16 2018-19 2020-21 2022-23 2015-16 2018-19 2020-21 2022-23 2015-16 2018-19 2020-21 2022-23 2015-16 2018-19 2020-21 2022-23

Irritabilitat

Absentisme voluntari

Privacié material

. Risc alt |:| Risc moderat |:| Risc baix |:| Factor de proteccio |:| Sense associacio



Com actua la informacio en
el consum

Primera constatacio: Les prevalences de
consums no s6n majors entre qui diuen estar
pitjor informats. Es a dir, no n‘hi ha diferéncies
estadisticament significatives entre els que opinen
estar millor/pitjor informats respecte dels
consums principals (tabac, alcohol, borratxera,
binge drinking i cannabis).

Segona constataci6: El nimero de fonts
d‘informacid no intervé en el menor consum de
substancies.

Tercera constatacio: La informacid
procedent de fonts no supervisades augmenta la
prevalenca de consum de substancies.

Quarta constatacio: La informacid procedent de
fonts supervisades actua com a factor de
proteccio enfront determinats consums, com el
tabac i el cannabis, perd no amb 1‘alcohol.
Tanmateix, respecte al consum d‘alcohol si és
un factor protector respecte de la borratxera i el
binge drinking.
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Resum dels consums

Les noies son més consumidores de cafe (35% per 26%) i té (22% per 17%) que els nois, 1

aquests consumeixen més begudes de cola (37% per 35%) 1 begudes energetiques que elles (24%
per 16%).

El consum de tabac és més present en noies que en nois, tant si es tracta del consum probatori
(32% 1 21%) com del consum els ultims 30 dies (18% 1 13%, respectivament).

© O




Resum dels consums

No n’hi ha diferéncies entre nois i noies pel que fa al consum de cigarretes electroniques
(22%) i I’us de catximba (16%) els ultims 30 dies.

Noies 1 nois presenten xifres similars en el consum probatori d’alcohol (68%) 1 del consum els
ultims 30 dies (40%). D’igual manera, un 23% han fet binge drinking i un 18% s’han
emborratxat els altims 30 dies.

El 39% dels adolescents consumeix alcohol en casa de les amistats 1 un 26% a casa seva. El
38% a espais exteriors 1 un 34% a un local tipus pub o club.
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Resum dels consums

Les noies han tastat el cannabis (16%) més que els nois (12%). Tanmateix, els consums son
1guals si es tracta dels ultims 30 dies (7% 1 6,5%, respectivament).

La diferencia en el consum d’hipnosedants és molt clara entre noies (28%) i nois (16%).

Quan es tracta de policonsum (consum de més de dos substancies habitualment), les noies
presenten una major prevalenca (37%) enfront dels nois (26%).
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Resum dels consums

Nois 1 noies no presenten diferencies en I’edat d’inici al consum d’alcohol. Malgrat aixo, les
noies tendeixen a avancar abans el consum entre els 13 1 14 anys.

Els nois comencen a consumir en forma de borratxera abans que les noies, entre els 11112
anys. Tampoc hi ha diferéncies en 1’edat d’inic1 al consum de cigarretes: als 14 anys ja han fumat
el 60% dels que algun cop han fumat una cigarreta.

L’edat d’inici al consum de cannabis €s la que més diferencies presenta entre nois 1 noies.
Als 11 anys, un 13% de nois han consumit enfront d’'un 1% de noies (dels que I’han tastat algun

cop a la vida).
O®




Resum dels consums

En general, no n’hi ha una percepcio problematica del risc de consums de certes substancies,
sobretot quan el consum no és habitual, sind esporadic.

El 16% considera un risc menor fumar un paquet de tabac diariament.
El 28%, consumir d’entre 1 a 5 cigarretes diaris.

El 32%, consumir 5 o 6 canyes a la setmana.

El1 42%, beure 1 o 2 copes/canyes al dia.

El 29%, prendre hipnosedants de forma habitual.
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Resum dels consums

El 33% de les noies fa un us compulsiu d‘internet, enfront del 25% dels nois.

Els nois (94%) presenten una major prevalenca de joc a videojocs els ultims 12 mesos
que les noies (64%). També gasten més diners que elles en videojocs en el mateix
periode. Un 27% dels nois, com a minim, fa una despesa de fins a 50 euros en videojocs,
enfront un 7% de noies.
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